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Schmerzen
,wegschallen®

Niederfrequenz-Ultraschall gegen
Muskelverspannungen und
Gelenkschmerzen



O

Schmerzen ,,wegschallen”
mit der ""Ultraschall®-Therapie

Triggerpunktbehandlung im Behandlung von Schulter-
Schulter-Nackenbereich, z. B. gelenksproblemen, z. B.
am M. Trapezius Impingementsyndrom

Behandlung von Ellenbogenerkrankungen,

Behandlung eines lokalen akuten Lumbagos ;
z. B. Tennisellenbogen

Triggerpunktbehandlung im GeséBbereich, Behandlung von Sehnenkontrakturen im
z. B. nach einem Bandscheibenvorfall Handbereich, z. B. bei Morbus Dupuytren

Anwendungsgebiete

® Beeinflussung von myofaszialen Triggerpunkten und
Muskelverspannungen

® Beschleunigung der Muskelregeneration nach kérperlicher
Belastung

® Verbesserung der Mobilitdt und Schmerzlinderung bei zervi-
kalem und lumbalem Schmerzsyndrom

® Schmerzlinderung bei aktivierten Arthrosen und chronischer
Arthritis an Hand-, Ellenbogen-, Schulter-, Hiift-, Knie- und
FuBgelenken

® Mobilitdtsverbesserung und Schmerzlinderung bei Tendino-
sen, Kalzifizierungen, Kontrakturen u. a.

Behandlung von Kniegelenks- ® Beschleunigung der Regeneration bei Weichteil-, Sehnen-
problemen, z. B. Gonarthrose und Bénderverletzungen

® Anregung und Beschleunigung der Knochenheilung

® FEffektivitdtserhbhung bewegungs- und manuell-therapeuti-
scher Maf3nahmen

® Dermato-kosmetische Maf3nahmen (Verbesserung der
Gewebetrophik, Aufweichung keloider Strukturen etc.)

Durch den ausgeprégten sonophoretischen Effekt ist das

Verfahren sehr gut fiir die Kombination mit medikamentédsen

Therapien geeignet, z. B. durch dem Ultraschallgel beige-

mischte antiphlogistische Wirkstoffe.

Kontraindikationen
Bohandluna der FuBoelenk Gegenwidrtig sind bekannt:
enanaiung aer rui>gelenke, q o
2 B. eines schmerzhaften X-Zehs ® akute massive Hautentzundunge.n ° Schwang?rsc'haft
(Hallux Valgus) ® Haut- und Knochentumore ® Tinnitus (fallabhédngig)
Wir danken — ® Phlebothrombose ® Beschallungen am Kopf
fir ihre Unterstiitzung. ® Beschallung der Keimdrtisen

schnelle Wirkung * guter Langzeiteffekt *« einfache Handhabung ¢ sichere Ahwendung
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Schmerztherapie mit Niederfrequenz-Ultraschall

Nacken-, Schulter- und Kreuzschmerzen sind zunehmende Probleme unserer mo-
dernen Industriegesellschaft.

Viele Menschen plagen sich tédglich mit derartigen Schmerzen, die oftmals auf
Verspannungen zurtickgehen und mittlerweile als Volkskrankheit gelten. Betroffen
sind nicht nur éltere, sondern immer héufiger auch jiingere Menschen zwischen 20
und 40 Jahren.

Typische Ursachen sind Fehlhaltungen, langes Sitzen, einseitige Tétigkeiten, Stress
und weitere Faktoren. Erhéhte Muskelspannungen belasten dauerhaft den Bewe-
gungsapparat und kénnen in einen Teufelskreis der Schmerzen miinden, wenn nicht
friihzeitig Abhilfe geschaffen wird.

Die neuartige Behandlungsmethode mit Niederfrequenz-Ultraschall wurde eigens
fur die Schmerzbehandlung an Muskeln, Sehnen und Gelenken entwickelt.

Besondere Vorteile der Methode sind die leichte Anwendung und schnelle Wirk-
samkeit. Oft gentigen wenige Behandlungen, um z. B. Muskelverspannungen zu
I6sen, Schmerzen zu lindern oder ganz zu beseitgen. Ideal ist eine kurze Massage
im Anschluss an die Ultraschallbehandlung. Ergebnis ist eine schnelle Schmerzfrei-
heit mit guter Langzeitwirkung. Eine besondere Einarbeitung flir den Therapeuten
ist nicht notwendig. Unter fachlicher Anleitung kann die Behandlung bei geeigneter
Indikation auch vom Patienten, Angehdrigen oder anderen Personen zu Hause
durchgefiihrt werden.

Warum Niederfrequenz-Ultraschall?

Vereinfacht betrachtet wirkt Niederfrequenz-Ultraschall wie ein Katalysator der

die Selbstheilungskréfte des Kérpers aktiviert und stimuliert. Wichtig fiir die Funk-
tionswiederherstellung und Schmerzbehandlung an Muskeln, Sehnen, Bdndern
und Gelenken sowie bei Weichteilverletzungen sind eine verbesserte Trophik und
beschleunigte Resorption, eine Muskeldetonisierung und Ddmpfung der Schmerz-
rezeptoren.

Im Unterschied zur starken Gewebeerwdrmung beim bekannten Hochfrequenz-
Ultraschall (1 bis 3 MHz), insbesondere an der Knochenhaut, liegt der Schwerpunkt
der therapeutischen Wirkung beim Niederfrequenz-Ultraschall (< 100 kHz) auf einer
mechanischen Stimulation, d. h. einer intensiven ,Mikromassage” des Gewebes und
weniger auf einer Erwdrmung. Verfahrensbedingt kommt es nur zu einer oberfldch-
lichen Hauterwédrmung.

Die spezifische physikalischen Eigenschaften des Niederfrequenz-Ultraschalls
(grof3e Teilchenauslenkung, lange Wellenlénge von einigen Zentimetern, geringe
Absorption im Gewebe) flihren zu ausgeprégten physiologischen Effekten, wie einer
erhéhten Mikrozirkulation, einem gesteigerten lymphatischen Transport, einer verrin-
gerten Plasmaviskositét, einem beschleunigten Stoffwechsel.

Das homogene Schallfeld und die divergente Schallabstrahlung sorgen flir eine
gleichméBige Energieverteilung im Gewebe. Schédliche Uberhitzungen werden
vermieden, so dass fallabhdngig auch in Reizphasen behandelt werden kann.
Durch die groBe physikalische Eindringtiefe werden z. B. die geftirchteten und
besonders schmerzenden Triggerpunkte sicher erreicht.
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Technische Anderungen vorbehalten.

Vorteile der "Ultraschall®-Therapie

® analgetischer Sofort- und Kurzzeiteffekt

® ein friiher Wirkungseinsatz bei serieller Anwendung

® Jang anhaltende Wirkung nach Behandlungsabschluss

¢ einfache Applikationstechnik und sichere Dosierung

® auch bei Implantaten anwendbar, nur wenige Kontraindikationen

® Patientenbindung durch Therapieerfolg

® Erweiterung des therapeutischen Angebots

® nur wenig Verbrauchsmaterial (Ultraschallgel)

® umfangreiche Dokumentation und Fachberatung

® durch einfache Handhabung kein zusétzlicher Schulungsaufwand

® groBe physikalische Eindringtiefe

® ausgepragte und wirksame “Mikromassage”
® gleichméBige Energieverteilung im Gewebe

® starke, effektive sonophoretische Wirkung

® Schalldurchdringung und -leitung im Knochen

Uberzeugen Sie sich und Ihre Patienten von den Wirkungen und Vorteilen der
mMUltraschall®-Therapie durch eine kostenlose und unverbindliche Probestellung.

Ihre Fachvertretung:

BANDELIN clectconic

GmbH & Co. KG

HeinrichstralBe 3-4 « D-12207 Berlin

Tel. +49-30-76 88 0-0 * Fax +49-30-773 46 99
info @bandelin.com * www.ultrapuls.info

Zertifizierung nach
EN ISO 9001/12.2000 und EN ISO 13485/11.2000



